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Gefdngnis-Projekt in der Philharmonie

Frei getanzt

Fiinf Frauen, eine Tanzlehrerin, 50 geladene Gdste und 30
Polizisten. Das ist ein ganz besonderes Tanzprojekt von Sylvia
Camarda. Die fiinf Frauen leben derzeit im Gefdngnis in Schrassig.
Vier Monate haben sie in der Haft das Stiick ,,Me, Myself and I“
entwickelt, geprobt und an einem Abend in der Philharmonie
aufgefiihrt. Nach den Stunden in Freiheit voll mit Emotionen, Tanz
und Fastfood gab es viele Trdanen — nicht nur vor Freude.

Text: Sarah Miinchen e Fotos: Guy Wolff

m Abend des 10. Juli
passiert das, woran
die wenigsten noch ge-
glaubt hatten. Mit zehn
Minuten Verspatung und viel
Blaulicht fahren zwei Autos und
zwei Busse der Polizei vor. Erst
versperren sie fiir einige Minu-
ten die Strafle, dann parken sie
am Seiteneingang der Philhar-
monie. 30 Polizisten steigen

aus, ziehen Handschuhe {iber
und verteilen sich um einen
der Busse. Mittendrin: Sylvia
Camarda. Nervis wippt die
Tanzerin von einem Bein auf
das andere, reckt den Hals, um
einen Blick in den Polizeibus
zuerhaschen. Dann gehen die
Tiiren auf, es wird laut: ,,Syl-
via, Sylvia“, johlen die Frau-
en, die im Bus hinter einem

Gitter nur schemenhaft zu er-
kennen sind. Ihre Hinde sind
in Handschellen. Die Frauen
heben beide Arme in die Luft
und winken Camarda.

Dann treten sie ins Freie: Die
Fiifle stecken in HighHeels, die
Haare sind frisch frisiert, sie
duften nach Parfiim. Aus dem
Bus geht’s auf dem schnellsten
Weg rein in die Philharmonie.
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"30Polizisten. e L=d 6"
iiberwachen die T« nun
Veranstaltung

und fiithren die
Frauen durch einen
Seiteneingang in die
Philharmonie.

-

Camarda folgt ihnen, atmet tief
durch und sagt: ,,Ich bin ner-
v0s, sehr nervos.”

Dass Ceca, Sandra, Milda,
Tania und Zamangwane an
diesem Abend vor 50 gelade-
nen Gisten im Espace Décou-
verteder Philharmonie auftre-
ten, daran hatte sogar Sylvia
Camarda, die erfahrene Tdn-
zerin und Choreograf in, bis
zuletzt ihre Zweifel. Vor vier
Monaten hat sie die fiinf Frau-
en kennengelernt, sie seitdem
jede Woche gesehen, ihnen zu-
gehort und mit ihnen geprobt.
Anfangs waren es noch mehr
als 20, librig geblieben sind
fiinf. ,,Es gab immer wieder
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Neid und Anfeindungen zwi-
schen den Frauen. Viele tun
sich schwer, solange an etwas
zu arbeiten. Aber die fiinf, die
iibrig geblieben sind, haben fast
keine Probe verpasst.*

Mobbing und Unruhen

Die Tanzerin ist es gewohnt,
mit Laien zu arbeiten, hat dhn-
liche Aktionen beispielsweise
mit Fliichtlingen geleitet. Aber
das Projekt mit den Frauen aus
dem Gefangnisin Schrassig, das
von der Fondation Eme initiiert
wurde, ist fiir alle neu. ,,Am
Freitag haben wir geweint, als

wir erfahren haben, dass wir
wirklich hier auftreten konnen®,
erzihlt Camarda. Lange warun-
klar, ob und wo die Frauen ihr
Tanzprojekt ,,Me, Myself and I
zeigen konnen. Unruheninner-
halb des Gefingnisses wirbel-
ten das Leben der Gefangenen,
des Personals und das Projekt
durcheinander (siehe Interview
mit Direktor Michel Lucius,
S.29). Noch wenige Stunden vor
dem Auftritt musste Sylvia Ca-
mardaihre ,,Meedercher* auf-
bauen. ,,Ein paar der Mitgefan-
genen haben zu ihnen gesagt,
dass sie sowieso nie auftreten
werden. Das war schlimm, rich-
tiges Mobbing.*
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Ténzerin Sylvia Camarda hat vier Monate

lang mit den Frauen zusammengearbeitet,

anfangs waren es mehr als 20, iibrig geblieben
sind fiinf. Zwischen den Tiinzen gibt es immer
wieder Momente der Ruhe, die die Frauen mit

Worten fiillen.

Doch an diesem Abend ist
das alles vergessen. Die fiinf
Frauen sind tatséachlich in der
Philharmonie eingetroffen —
und verschwinden direkt wie-
der mit den Polizisten in einem
kleinen Nebenraum. Wihrend-
dessen kontrolliert ein Polizei-
hund schniiffelnd die Umgebung.
Zehn Minuten spéter 6ffnet sich
die Tiir, die Frauen tragen keine
Handschellen mehr. Ein Polizist
sagt: ,,Wenn Feueralarm ist, pa-
cken wir sie direkt ein und fah-
ren. Sylvia Camarda nickt. Es
bleibt nicht mehr viel Zeit. Be-
vor um 19 Uhr die Gaste kom-
men, steht die Generalprobe an.
Bis jetzt haben die fiinf Frauen

das Stiick ohne Publikum im
Gefangnis geprobt. ,,Kommt,
zieht euch um und dann rauf
auf die Bithne®, ruft Camarda
und wiederholt den Satz auf
Luxemburgisch, Englisch und
Franzosisch. Die fiinf Frauen
sprechen nicht dieselbe Spra-
che, doch sie verstehen sich
auch ohne viele Worte.

In den vier Monaten hat Syl-
via Camardaihr Vertrauen ge-
wonnen und einen Tanz mit
ihnen einstudiert. Sie hat sie
immer wieder aufgerichtet,
wenn sieam Boden waren, und
aufgemuntert, an sich selbst
zu glauben. ,Meine Arbeit ist
auf Emotionen aufgebaut. Die
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Die fiinf Frauen tanzen nicht nur,
sie singen und sprechen auch. In
der Pause zwischen Generalprobe
und Auftritt werden sie mit
Fastfood iiberrascht.




hat jeder, Tanz kann nicht je-
der.” Einmal pro Woche haben
die Frauen ihre Sorgen wegge-
tanzt. Fiir eine Stunde waren
sie frei. ,,Wir haben gelernt, un-
sere Emotionen einzuordnen.
Und wir haben viel Vertrauen
in uns selbst gewonnen®, sagt
Ceca. Die junge, zuriickhalten-
de Frau erzihlt, dass sie Mutter
vonvier Kindern ist, der Altes-
te feiert bald seinen zwdélften
Geburtstag. Tanzerfahrung hat
sie keine. Milda mit den langen
blonden Haaren ist die einzi-
ge in der Gruppe, die als Kind
schon mal getanzt hat. Lange
ist das nicht her, Milda ist erst
Anfang 20.

Ceca, Milda, Tania, San-
dra und Zamangwane reden
nicht dariiber, warum sie im
Gefdngnis sind. Auf der Biih-
ne ist es egal, wer sie sind, wo
sie herkommen und was sie
getan haben. Dort unter den
hellen Scheinwerfern tanzen
sie ihr schonstes Selbstport-
riat auf den schwarzen Boden.
Mit Sylvia Camarda haben sie
gelernt, ihre Gefiihle in Bewe-
gungen zu verpacken und ihre
korperlichen und emotionalen

Grenzen zu {iberwinden. So
unterschiedlich wie die Frauen
sind auch ihre Darbietungen:
Mal flielend und langsam zu
klassischer Musik, mal hek-
tisch, laut und wild zu HipHop
und Elektro. Immerbegleitet von
Klaus Brettschneider, Percus-
sionist am Philharmonischen
Orchester Luxemburg (OPL).
Zwischen den Tadnzen singen
sie odersitzen auf Banken und
spielen sich einzelne Worter
von Sehnsucht, Gedanken und
Traumen zu; Familie, Schuld,
das Meer, der Wunsch, sich
selbst zu finden.

Kulinarische
Uberraschung

In der Generalprobe hakt es
noch an ein paar Schritten,
die nicht so synchron sitzen,
wie sie sollen. Auch das Licht
scheintnoch nicht so, wie Syl-
via Camarda sich das vorstellt.
Auflerdem ist die Musik zu lei-
se. ,,Aber sonst ist alles per-
fekt. Wir sind bereit, ich freue
mich“, sagtdie Tanzerin. Nach
der Generalprobe hat sie fiir
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ihre ,,Meedercher® noch eine
kleine Uberraschung vorbe-
reitet. Flinf braune Tiiten mit
einem gelben Msorgen bei Ceca,
Sandra, Milda, Tania und Za-
mangwane fiir Jubelschreie, die
sogar den einen oder anderen
Polizisten schmunzeln lassen.
Zwischen Generalprobe und
Auftritt bleibt noch eine hal-
be Stunde Zeit fiir Burger und
Pommes. ,,So was kriegen wir
jasonst nie*, sagt Sandra, wah-
rend sie ihre Pommes im Ket-
chupbadet. Dieanderen nicken,
lacheln und kauen, bis Syl-
via sie unterbricht. ,,Esst nicht
zu viel. Wenn euch gleich
schlecht ist, miisst ihr trotz-
dem weiter tanzen.” Allenicken.
»Konnen wir vorher noch eine
rauchen?*, fragt Zamangwane.
Camarda gibt die Frage an die
Polizisten weiter. Die schiitteln
den Kopf. Stattdessen gibt es
fiir jede einen Espresso und
die letzte Ansprache von der
Trainerin, bevor sie allein sind
mit sich, ihren Bewegungen,
ihrer Stimme und der Biih-
ne. ,Es ist das letzte Mal, das
ihr das macht. Konzentriert
euch jetzt und zeigt allen eure
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Emotionen und eure Kraft.
Nehmt die positive Energie
und tanzt."

Und sie tanzen. Und sie spre-
chen. Und sie singen. Und das
Publikum jubelt. Ganz vor-
ne sitzen offizielle Gaste wie
Luxemburgs Biirgermeisterin
Lydie Polfer. In der Mitte Mit-
arbeiter des Gefangnisses, Psy-
chologen, Arzte. Ganz hinten
die Familien der Frauen, auch
die von Sandra.

[hre drei Kinder, ihre Mut-
ter, ihre Schwester und ihr
Neffe sind gekommen, um sie
tanzen zu sehen. ,,Guck mal,
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die Mama®“, ruft ihre flinfjdh-
rige Tochter, als ihre Mutter
mit rotem Hut und Hosen-
trigern wie Michael Jackson
tiber die Biihne springt. Der
gesamte Auftritt 1duft perfekt,
die Schritte sitzen, die Musik
passt, immer wieder gibt es
Zwischenapplaus, die Frauen
strahlen.

Nach 40 Minuten ist alles
vorbei. Die Musik und das Klat-
schen der Géstesind verstummt.
Die Frauen habensichein letztes
Malverbeugtund verschwinden
hinter schwarzen Vorhdngen.
Die Polizisten, die wahrend

des Auftritts kaum sichtbaram
Rand gestanden haben, treten
aufdie Biihne und folgenihnen.
Nach ein paar Minuten kommen
die fiinf Frauen wieder zuriick.
Sie haben noch ein Geschenk
fiir Sylvia Camarda: ein selbst
bemaltes und signiertes T-Shirt
mit Dankesworten in den
verschiedenen Sprachen. Die
Tanzerin hat Trdnen in den
Augen.

Einige Giste sind schon ge-
gangen, Sandras Familie ist
noch da. Von hinten winkt
ihre Schwester: ,Diirfen wir zu
dir kommen?*, ruft sie ihr zu.

Ausgelassene Stimmung vor dem
Auftritt: Bevor Sandra, Milda, Tania,
Zamangwane und Ceca (v.l.n.r.)
die Biihne betreten, schwirt Sylvia
Camarda (3.v.l.) sie nochmal ein.
Immer mit dabei: die Polizei.

,Ja, aber nur ganz kurzund nur
ein Kiisschen. Ich darf euch
nicht umarmen®, antwortet
Sandra. Ein Kuss fiir jeden
und Sandraverschwindet. Die
30 Polizisten bringensie, Ceca,
Milda, Tania und Zamangwa-
ne in den Bus, der sie zurlick
ins Gefingnis fahren wird.
Sandras Tochter weint und
ruft schluchzend nach ihrer
Mutter, als diese den Raum
verlasst. Sandras Schwester
nimmt die Kleine in den Arm,
driickt sie an sich und sagt:
»Ja, es ist manchmal schon
schwer.”



Schrassiger Gefangnisdirektor Michel Lucius im Interview

,,Das ist Gift fiir
ein Gefangnis*

Fiir Michel Lucius war die Veranstaltung ein

besonderer Moment. Er freut sich iiber solch positive
Entwicklungen, denn in seiner eineinhalbjihrigen
Amtszeit gab es schon viele Probleme hinter den

Gefdngnismauern.

In den vergangenen Monaten gab es

immer wieder Unruhen in Schrassig.
Hitten Sie gedacht, dass der Auftritt
iiberhaupt stattfindet?

Anfangs habe ich mir Sorgen gemacht.
Die Unruhen bei den Hiftlingen haben
auch zu erheblichen Unruhen beim Per-
sonal gefiihrt. Es war unmdéglich, diese
Veranstaltung, wie zunéchst geplant, im
Gefangnis zu organisieren. Dann hatte die
Fondation Eme die Idee, das Stiick in der
Philharmonie zu zeigen. Wir waren froh,
dass die Polizei sich bereit erklart hat, die
Transporte zu organisieren und fiir die Si-
cherheit zu sorgen.

Es ist das erste Mal, dass ein solches
Projekt fiir weibliche Insassen
angeboten wird. Fiir die Méinner gibt
es mehr Angebote, beispielsweise mit
Musiker Gast Waltzing. Warum?

Bis jetzt hat sich leider noch keiner richtig
bemiiht, so etwas fiir die Frauen auf die
Beine zu stellen. Deswegen sind wir sehr
froh, wie toll Sylvia Camarda das umge-
setzt hat. In Zukunft wird es solche An-
gebote ofter geben. Das ist wichtig, denn
weibliche Insassen stellen mit etwa fiinf
Prozent eine Minderheit im Gefdngnis
dar und sind noch isolierter als die Mén-
ner. Natiirlich machen sie auch Sport und
arbeiten, aber das tun sie alles innerhalb
ihrer kleinen Abteilung. Das macht die Ge-
fangnisstrafe noch hérter,

Die Insassen protestierten im Friihjahr
mehrere Wochen, es gab Drohungen
gegen Aufseher. Hat sich die Situation
beruhigt?

Ja, seit Mai haben wir Ruhe im Haus. Eini-
ge Unruhestifter wurden disziplinarisch
bestraft und in eine getrennte Abteilung
verlegt. Die Probleme gab es hauptsich-
lich bei den verurteilten ménnlichen In-
sassen, weniger bei den Frauen.

Die Gefangenen kritisierten
unter anderem die Haft- und
Arbeitsbedingungen und die
Uberfiillung des Gefiingnisses.
Was sagen Sie dazu?

Hauptsédchlich beméngeln die Insassen,
dass sie nicht friiher entlassen werden.
Viele waren schon in Frankreich oder
Belgien in Haft und haben gesehen, dass
dies dort vielleicht einfacher ist als hier.
Aber das Parlament hat nun ein neues
Gesetz verabschiedet und da wurde den
Insassen zu einem gewissen Teil Recht
gegeben. Das Gesetz bringt wieder Ruhe
ins Gefdngnis, ganz sicher.

Auch das Personal hat Kritik an den _
Arbeitsbedingungen und fehlendér
Schutzausriistung gedufiert...

Auch das ist jetzt durch das Gesetz gere-
gelt worden. Die Mitarbeiter werden bes-
ser geschiitzt. Sie bekommen eine neue
Ausriistung, das ist budgetar geregelt
worden, sodass wir nédchstes Jahr damit
anfangen kénnen.

Die Unruhen hatten sich iiber
Geriichte schnell im ganzen Gefdngnis
verbreitet...

In Schrassig gibt es dauernd Geriichte.
Beimehrals 600 Insassen und 300 Wach-
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leuten ist das normal. Das w1rd auch im-
mer so bleiben.

Sie schlieflen also nicht aus, dass so
etwas nochmal vorkommt?

Ich hoffe nicht. Das war sehr anstrengend
und auch beunruhigend. Die Hausordnung
wurde gest6rt und das ist Gift fiir ein Ge-
fdngnis. Die Gefangenen liefen sich bei-
spielsweise nicht piinktlichum 21.30 Uhr
einschliefen. Dann musste das Personal
langer bleiben und es wurden weitere
Beamte von auflen angefordert. Das war
eine grof3e Belastung und fiihrte zu Pro-
blemen zwischen Beamten und Insassen.
Das Ganze ist aber friedlich abgelaufen.

Es kam zu keinem Zeitpunkt zu
Gewalt?

Es kam zu Gewalt, aber nicht im Zusam-
menhang mit diesen Unruhen. Ein Insasse
hat betrunken eineri Beamten geschlagen.

Wie kann es sein, dass ein Hiiftling
betrunken ist?

Alkohol ist grundsétzlich verboten, aber
die Insassen setzen Alkohol selbst an,
indem sie beispielsweise Orangensaft
gdren lassen.

In Sassenheim soll ein neues
Untersuchungsgefingnis gebaut
werden. Was bedeutet das fiir
Schrassig?

Das wird uns sehr helfen, denn Schrassig
sind seit 20 Jahren iiberfiillt. Ungeféhr die
Halfte der Insassen, aufier den Frauen,
wird Schrassig dann verlassen. Das wird
alles einfacher machen - sowohl fiir die
Insassen als auch fiir das Personal. Jetzt
haben wir endlich eine absehbare Per-
spektive, ich denke, dass das neue Ge-
fangnis 2022 oder 2023 fertig sein wird.

Leaut Michel
Lucius wird
sich durch das
neue Gesetz
die Situation

un Gefdangnis

bessern.




